
幼兒及家庭
2023年1-3月


活動通訊



  牧 愛 中 心 是 荃 灣 浸 信 會 於 2 0 0 0 年 開
拓 之 非 牟 利 社 會 服 務 團 體 ， 為 要 秉 承 基
督 愛 人 的 精 神 ， 貫 徹 「 以 人 為 本 」 及
「 全 人 發 展 」 為 服 務 取 向 ， 以 真 誠 的 服
侍 心 志 ， 服 侍 區 內 人 士 及 家 庭 ， 實 踐 全
人 關 懷 。

notes :

以基督教信仰為依歸，透過社會服務讓社區人士

生命滿載祝福。

幫助及鞏固全人成長和家庭關係，提升積極和正

向的價值觀。

支援及關愛區內基層群體的身心靈需要，踐行基

督的愛。

1.

2.

3.

中心簡介

背景

服務宗旨



「童而不同」

     「童而不同」是本中心年度主題之

一，我們相信每一名兒童也是獨一無二

的。他們各有優點，亦有個人長處，我

們希望小朋友透過參加不同類型的興趣

班組，培養學習氣氛，讓兒童不同能力

均有機會發展，發揮所長。

助學計劃

        為協助有經濟困難家庭的幼兒也有學習及發展興

趣的機會。荃灣浸信會透過「助學計劃」，資助牧愛

中心合資格學生能以半費的價錢，報名每期參與一項

興趣班。詳情:

領取書簿全額津貼或綜緩家庭方可申請，申請者需出示

有效證明文件並遞交影印副本。家長需到中心填寫「助

學計劃申請表」以作審核之用

本中心保留最終決定權

合資格學生若參加多於一項興趣班，以費用最高之興趣

班的價錢作半費減免
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中心開放 室內活動 室外活動天氣情況

雷暴警告

黃雨警告

紅雨警告

黑雨警告

一號風球

三號風球

活動舉行前兩小時

活動舉行前兩小時

活動舉行前兩小時

活動舉行前兩小時

活動舉行中

活動舉行中

活動舉行中

活動舉行中

活動舉行前兩小時

活動舉行前兩小時

兩小時內 

關閉

除下兩小 

時內開放

取消八號風球

預告即將懸掛 

及已懸掛八號 

或以上風球

中心開放備註: 中心關閉

午膳時間



愛的語言
( T H E  5  L O V E  L A N G U A G E S )

 「我咁樣做 /咁樣講 /咁樣安排
都只係為你好 !」



這句說話曾否在您口中說出?

      相信每一位家長也是愛自己的孩子， 

只要力所能及，都會盡量滿足自己孩子的 

所需所求。雖然如此，孩子其實未必能夠 

體會到家長的心意，無法感受到家長的愛 

之餘，甚至會覺得家長「長氣」 /「逼」 

他們，為甚麼孩子總不了解家長對他們的 

愛?

      本中心年度主題是「童而不同」，每 

個孩子也是與眾不同的，其表達跟接收愛 

的方式亦會有所不同。這一年，就讓我們 

一起去探討「愛的語言」，學習如何正確 

地讓孩子感受到家長對他們的愛。



愛的語言
( T H E  5  L O V E  L A N G U A G E S )

    愛的語言是由G a r y . C h a p m a n 

博士提出，指的是人在表達愛跟接收 

愛時所用的不同方式。每一個人都有 

比較習慣的方式，用孩子喜歡的方式 

愛他，他接收到愛的比例便會更高。

肯定的言語
用鼓勵或讚美的說話來肯定對方，向對方表達自己的情感

精心的時刻
一段「專注」於彼此互動的時刻，可以是一起完成一件事情


 接受禮物
贈送一份適合對方的禮物，不一定要貴重，重要是能表達到對對方的真誠

身體的接觸
友善的肢體接觸，例如牽手、擁抱等，藉身體接觸傳遞支持與關懷

服務的行動
真誠地以行動為對方做一件事，例如接送、煮一頓飯、沖一杯暖水









編號

興趣班(恆常班)

堂數對象課程名稱 星期 時間 收費 名額

一

下午4 :15


-

下午5 :15

會員：$630

非會員：$780 6 8
K2-


K3

劍橋英語

啟蒙班

一

下午4 :15


-

下午5 :15

會員：$690

非會員：$840
6 8

4-7


歲

優雅

芭蕾舞班

一

二

二

二

三

下午4 :15


-

下午5 :15

下午3 :00


-

下午4 :00

下午4 :15


-

下午5 :15

下午4 :20


-

下午5 :20

下午4 :15


-

下午5 :15

會員：$630

非會員：$780

會員：$690

非會員：$840

會員：$630

非會員：$780



會員：$630

非會員：$780

會員：$630

非會員：$780

6

6

6

6

6

8

8

8

8

8

4-7


歲

K2-


K3

K2-


K3

4-7


歲

4-7


歲

開心創意

畫室A

兒童珠心算

A班

動感

拉丁舞班

 小手指
粉彩班

兒童珠心算

B班

四

下午3 :05


-

下午4 :05

會員：$840

非會員：$1050




6 8

Jolly Phonics

英語拼音C班
（第2期）

Jolly Phonics

英語拼音D班
（第2期）

四

下午4 :20


-

下午5 :20

會員：$840

非會員：$1050




6 8

K2-


K3

K2-


K3

四

下午4 :15


-

下午5 :15

會員：$690

非會員：$840
6 8

4-7


歲

跳躍籃球

A班
(室內進行)

* 綜援及書簿津貼全免之參加者，可獲一項興趣班半費津貼 *

E23001A-02

D23003-02

A23001A-02

M23001A-02

M23001B-02

D23002-02

D23002-01

E23003C-01

E23003D-01

S23001A-02



編號

興趣班(恆常班)

堂數對象課程名稱 星期 時間 收費 名額

四

下午4 :15


-

下午5 :15

會員：$540

非會員：$720
6 8

4-7


歲
健體跆拳道

A班

五

下午3 :05


-

下午4 :05

會員：$630

非會員：$780
6 84-7


歲

潮流舞

K-POP
A班

五

下午4 :15


-

下午5 :15




會員：$630

非會員：$780
6 84-7


歲

潮流舞

K-POP
B班

五
下午4 :15


-

下午5 :15




會員：$690

非會員：$840
6 8

4-7


歲

跳躍籃球

B班
(室內進行)

五
下午4 :15


-

下午5 :15

會員：$630

非會員：$780
6 84-7


歲
開心創意

畫室B

六

上午10 :05


-

下午11 :05

會員：$630

非會員：$780




6
6-12


歲
8

藝術創作畫

A班

健體跆拳道

B班

藝術創作畫

B班

故事扮嘢學英語

（第4期）

上午11 :15


-

下午12 :15


上午11 :15


-

下午12 :15


下午2 :30

 -

下午3 :30

下午3 :45

 -

下午4 :45

會員：$630

非會員：$780

會員：$840

非會員：$1050

會員：$540

非會員：$720




會員：$540

非會員：$720




6 84-7


歲

6 84-7


歲

6 8
4-7


歲

6 86-12


歲

六

六

六

六

* 綜援及書簿津貼全免之參加者，可獲一項興趣班半費津貼 *

S23002A-02

D23002A-02

D23002B-02

S23001B-02

A23001B-02

A23002A-02

A23002B-02

E23004B-02

S23002F-02

S23001B-02

健體跆拳道

 基礎班

http://www.socreate.edu.hk/courseDetail.php?id=1
http://www.socreate.edu.hk/courseDetail.php?id=1


* 綜援及書簿津貼全免之參加者，可獲一項興趣班半費津貼 *

          課程以英語生字的學習、書寫訓練、唱遊兒歌、小組遊戲等，向幼兒教授

基本的英文知識，讓幼兒學習英語詞彙，內容包括唱遊、小組遊戲、美勞創

作、感官遊戲等。並助其完成劍橋的Starters系列的考試。

日期: 逢星期一                                                    堂數: 共6堂
時間:下午4:15 - 下午5:15                                  費用: $630(會員)/ $780(非會員) 
 名額: 每班8人                                                     對象:   K2- K3  
                                                                                  備註: 修讀滿連續五期,可獲發課程匯報

 小手指粉彩班

劍橋英語啟蒙班

課堂運用小手指，透過 加上日常生活可見的材料， 創作出美麗和諧的畫作。

在繪畫過程中，不單可放鬆心情，更可與同學分享作畫，傳達心中的想法。

日期:  逢星期三                                                堂數:  共6堂
時間: 下午4:15 - 下午5:15                             費用: $690(會員)/ $840(非會員) 
 名額: 每班8人                                                 對象: 4-7歲
                                                                              備註: 費用已包括活動物資                                             

Jolly Phonics 英語拼音班
       課程教授學生英語讀寫的"多感官"英語拼音課程。學習英語中的  42 個 

發音 ,以及音節的拼合和分割 ,配合使用Jolly Phonics Pupil Book 並運用所 

學的發音和基礎拼讀技巧。教材和故事書豐富課堂內容 ,營造愉快、互動和 

全面的學習氣氛  ,逐步提升學生讀寫能力。
日期 :   逢星期四                                           堂數 :   共6堂
時間 :  C班):  下午3:05-下午4:05               費用 :  $840(會員)/ $1050(非會員)
          D班):  下午4:20-下午5:20               對象 :   K2-K3
名額 :   每班8人                                             備註 :  1)課程由外籍英語導師教授
                                                                             2)購  Pupil  Book ($80)
                                                                             3)讀滿連續四期 ,申請證書  $20

故事扮嘢學英語
      課程透過運用精彩的故事 ,配合輕鬆的小組活動 ,讓小朋友扮演故事中的人物 , 

以此激發他們的想像力 ,讓他們體驗表演的樂趣。在互動、開心及輕鬆的環境下 , 

培養小朋友學習英語的興趣是一個輕鬆好玩的角色扮演英語課程。

日期 :   逢星期六                                               堂數 :   共6堂
時間 :  上午11:15-上午12:15                              費用 :  $840(會員)/ $1050(非會員) 
名額 :  每班8人                                                 對象 :   K2-K3
                                                                       備註 :  1)課程由外籍英語導師教授
                                                                                2)讀滿連續四期 ,申請證書  $20



* 綜援及書簿津貼全免之參加者，可獲一項興趣班半費津貼 *

         通過算盤原理，把數字形象化，用於算盤計算的練習中。孩子需要眼到、耳

到、手到、心到和腦到，這種全腦型的訓練。除了可以提高兒童的心算能力外，

更可提升想像力、專注力和記憶力，提升兒童自信心。

日期: 逢星期二                                                                    堂數: 共6堂
時間:  A班): 下午3:00- 下午4:00                                 費用: $630(會員)/ $780(非會員)
            B班): 下午4:15- 下午5:15                                      對象:  K2-K3
名額:  每班8人                                                                     備註:  1) 需另繳付$60購買算盤作上課之用
                                                                                                              2) 可申請考珠心算國際證書評級核試

兒童珠心算班

優雅芭蕾舞班

         班組將教授芭蕾舞舞蹈技巧、動作詞彙、訓練學生的身體協調、柔軟度、肌肉

發展、平衡力及節奏感等等，並從中學習與同學相處、紀律及鍛練出優美的體態。

日期: 逢星期一                                                             堂數: 共6堂
時間: 下午4:15- 下午5:15                                           費用: $690(會員) /$840(非會員) 
 名額: 每班8人                                                              對象: 4-7歲
                                                                                           備註: 需另購芭蕾舞校服, $575

動感拉丁舞班

         提高對音樂理解和欣賞能力，舞腿腳、腰胯的扭拉、手臂的擺動等令全身得到

鍛煉，培養兒童的協調和平衡能力。優美的音樂，激昂的節奏讓小朋友全身心得到

放鬆。

日期: 逢星期二                                                              堂數: 共6堂
時間: 下午4:20 - 下午5:20                                        費用: $630(會員)/ $780(非會員) 
名額: 每班8人                                                                對象: 4-7歲
                                                                                            備註: 需另購舞鞋，$100

潮流K-POP舞班

         課程導師會教授經揀選的 K-POP 歌曲，旨在讓孩子享受跳舞的樂

趣，學會用舞蹈表達自己。亦透過舞蹈訓練孩子的自信心、肢體協調、平

衡力及專注力。

日期: 逢星期五                                                                    堂數: 共6堂
時間: A班): 下午3:05- 下午4:05                                  費用: $630(會員)/ $780(非會員) 
           B班): 下午4:15- 下午5:15                                      對象: 4-7歲
名額: 每班8人                                                                     備註:請穿着運動服上課



* 綜援及書簿津貼全免之參加者，可獲一項興趣班半費津貼 *

 幼兒體能課程讓學生認識到正確的籃球技術及知，透過課堂運動的跑、跳、控

球、射籃及地墊動作練習，在鍛煉身體之餘，讓幼兒在體力上及腦力上得到全

面發展。

跳躍籃球班(室內進行)

健體跆拳道班

 導師黃教練具多年執教經驗，為黑帶級四段教練。跆拳道除了可強身健體外，還能

鍛練兒童的品格及意志，訓練出堅強及自律的精神。

開心創意畫室

課程特色：運用多種創作物料學習藝術創意，當中包含了西方的油畫、輕黏土及立

體手工創作，從以培養孩子的立體空間智能。

藝術創作畫班

 繪畫給孩子「美感」的訓練，通過藝術創作的過程，學習繪畫基本技巧

和色彩的運用。相對其他畫畫媒介，例如是水彩或者油粉彩等等，粉彩

畫需要的工具較少，步驟也比較簡單。

日期: 逢星期四、五                                                     堂數: 共6堂
時間: A班): 星期四下午4:15 - 下午5:15                  費用: $690(會員)/ $840(非會員) 
           B班): 星期五下午4:15 - 下午5:15                  對象: 4-7歲
名額: 每班8人                                                                備註:請穿着運動服上課

日期: 逢星期四、   六                                                堂數: 共6堂
時間: A班): 星期四下午4:15 - 下午5:15                  費用: $540(會員)/$720(非會員) 
          B班): 星期六 下午3:45 - 下午4:45               對象: B班: 6-12歲 
          基礎班): 星期六 下午2:30 - 下午3:30                   A班及基礎班：4-7歲                               
名額: 每班8人                                                             備註:請穿着運動服上課

日期: 逢星期一、五                                                          堂數: 共6堂
時間: A班): 星期一下午4:15 - 下午5:15                      費用: : $630(會員)/$780(非會員)   
           B班): 星期五下午4:15 - 下午5:15                       對象: 4-7歲
名額: 每班8人                                                                     備註: 費用已包括活動物資

日期: 逢星期六                                                                 堂數: 共6堂
時間: A班): 上午10:05- 上午11:05                             費用: $630(會員)/$780(非會員)              
           B班): 上午11:15 - 下午12:15                                 對象: A班：6-12歲 B班：4-7歲
名額: 每班8人                                                                  備註: 費用已包括活動物資

http://www.socreate.edu.hk/courseDetail.php?id=1


享受「繽紛世界」

親子甜品日

特備活動

日期：(A組) 2023年4月3日 (一)
           (B組) 2023年4月4日 (二)
地點：牧愛中心

對象：4 - 7歲
名額：8對親子

    製作甜品過程讓小朋友訓練雙手的協調能力。


培養小朋友對煮食的興趣以及學習自理清潔。讓親


子享受一同入廚的樂趣，並且學習互相幫助。

    和諧粉彩源自於日本，使用手指頭


搭配簡單的工具。透過親子創作，共繪


和諧粉彩。

時間：下午3:00-下午5:00
費用：$90(一對會員親子)
          $110(一對非會員親子)
負責同工： 謝姑娘
備註：費用已包括材料費

           需自備食物盒及圍裙

時間：下午3:00-下午5:00
費用：$90(一對會員親子)
          $110(一對非會員親子)
負責同工： 謝姑娘

日期：2023年2月22日 (三)
地點：牧愛中心

對象：4 - 7歲
名額：8對親子
備註：費用已包括材料費

    芬蘭木柱講求角度，力度掌握的技術，


訓練合作及耐性。透過活動可以促進親子溝


通及關係。

「童」投芬蘭木柱

日期：2023年3月25日 (六)
地點：牧愛中心

對象：4 - 7歲
名額：8對親子
備註：請穿運動服

時間：下午3:00-下午5:00
費用：$90(一對會員親子)
          $110(一對非會員親子)
負責同工： 謝姑娘



地址：新界青山公路荃灣段 1 1 9號藴崇大廈 3樓
電話： 2 6 1 2 2 6 7 6        傳真： 2 6 1 2 4 7 3 6

*會員費請以現金繳付，費用一經繳交，恕不退還*

個人會員年費(1人) $40

家庭會員年費(2人) $70
家庭會員年費(3人)

家庭會員年費(4人)
$100

$130

*會員年費有效期為一年，會員有效期至翌年同月同日止*



培養小朋友對煮食的興趣以及學習自理清潔，透過製作小食過程讓親

子互相幫助，享受一同入廚的樂趣。

日期：2023年6月29日 (四)
地點：牧愛中心

對象：4 - 7歲
名額：6對親子
備註：費用已包括材料費

          需自備食物盒及圍裙

時間：(A組) 下午2:30-下午3:30   
           (B組) 下午4:15-下午5:15
費用：$90(一對會員親子)
          $110(一對非會員親子)
負責同工： 姑娘

培養小朋友對煮食的興趣以及學習自理清潔，透過製作小食過程讓親

子互相幫助，享受一同入廚的樂趣。

時間：(A組) 下午2:30-下午3:30 
           (B組) 下午4:15-下午5:15
費用：$90(一對會員親子)
          $110(一對非會員親子)
負責同工： 姑娘

日期：2023年7月27日 (四)
地點：牧愛中心

對象：4 - 7歲
名額：6對親子
備註：費用已包括材料費

           需自備食物盒及圍裙

培養小朋友對煮食的興趣以及學習自理清潔，透過製作小食過程讓親

子互相幫助，享受一同入廚的樂趣。

日期：2023年8月31日 (四)
地點：牧愛中心

對象：4 - 7歲
名額：6對親子
備註：費用已包括材料費

時間：(A組) 下午2:30-下午3:30 
           (B組) 下午4:15-下午5:15
費用：$90(一對會員親子)
          $110(一對非會員親子)
負責同工： 姑娘

三文治

QQ小饅頭

琉璃啫喱糖果

特備活動



        為協助有經濟困難家庭的幼兒也有學習及發展
興趣的機會。荃灣浸信會透過「助學計劃」，資

助牧愛中心合資格學生能以半費的價錢，報名每

期參與一項興趣班。詳情:

助學計劃

合資格學生若參加多於一項興趣班，以費用最高之興

趣班的價錢作半費減免

領取書簿全額或半額津貼/在職家庭津貼/綜援家庭方
可申請

申請者需出示 有效證明文件並遞交影印副本
家長需到中心填寫「助學計劃申請表」以作審核之用

本中心保留最終決定權


